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“Kiedykolwiek widzisz chorg, przygnebiona, strapiong, zniechecong osobe, to tam znajduje sie pole do
twojej bezinteresownej stuzby.” ...Sri Sathya Sai Baba.
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Drodzy Praktykujgcy, petne mitosci Sai Ram!

Mam nadzieje, ze wszyscy mieliscie piekne i wznioste Mahasiwaratri. Tutaj w Prashanti Nilayam nie
tylko badzany byty cudowne i petne uczucia, ale wydarzyto sie rowniez co$ wyjatkowego dla Wibroniki.
Zapewne ucieszy was fakt, iz 20-tego lutego 2012 w uroczystym dniu Mahasiwaratri, Sri Srinivasan,
Przewodniczgcy Organizacji Sri Sathya Sai w Indiach, zorganizowat warsztaty Wibroniki dla
przewodniczacych wszystkich stanéw Indii oraz dla ich medycznych koordynatoréw. Celem seminarium
byto szerzenie swiadomosci dotyczgcej Wibroniki wsrdd oséb petnigeych funkcje w Organizacii.
Poniewaz juz nie mamy Swamiego w fizycznej formie, ktéry mogtby nam udzielaé bezposrednich
wskazowek, istotne byto wyjasnienie oficjalnego stanowiska odnosnie Wibroniki.

Zaczelismy warsztaty zwréceniem sie o btogostawienstwo Pana przy recytacji Wed i zapaleniem lampy
przez Gtéwnego Przewodniczgcego Organizacji Sai w Indiach. W swej inauguracyjnej przemowie
zapewnit on nas, ze pomimo tego, ze seminaria Wibroniki nie bedg prowadzone pod sztandardem
Organizacji Sewy Sri Sathya Sai, to bedzie ona wspomagata prowadzenie warsztatéw Wibroniki w
réznych stanach Indii.

Zrobitem kroétkie wprowadzenie o tym systemie leczenia, jak rowniez zademonstrowatem, jak nalezy
korzysta¢ z maszynki Wibroniki Sai Ram do przygotowywania remediéw. Uznali$my za konieczne, aby
opowiedzie¢ zgromadzonym o nieprzerwanym fizycznym zaangazowaniu Swamiego w ten system, od
samego poczatku praktykowania go w aszramie w 1994 roku pod Jego bezposrednim nadzorem.
Opowiedzielismy wiec o tym, jak Swami pobtogostawit pierwszg maszynke Sai Ram oraz nas jako
osoby, ktére miaty prowadzi¢ seminaria w Indiach i zagranica, jak zapewniat nas nieustannie, ze ,nie-
lekarze” (osoby nie bedgce lekarzami) mogg rowniez praktykowac ten system leczenia (ze nie jestesmy
uzdrowicielami, ze On jest jedynym uzdrowicielem i prawdziwym lekarzem) oraz jak btogostawit r6zne
nowe ksigzki, zestaw 108 powszechnie stosowanych wibracji i biuletyn. Mowilismy rowniez o tym, jak
btogostawit i kroit ,ciasto od Wibroniki” przez trzy kolejne swieta Guru Purnima.

Jak tylko sporzadzilismy liste wszystkich btogostawienstw i instrukcji Swamiego dotyczgcych Wibroniki,
okazato sie wrecz nieprawdopodobne, jak wiele ofiarowat nam przez ostatnie 18 lat! Mamy wielkie
szczescie, ze mielismy tak kochajgcego Pana, do ktérego moglismy sie zwréci¢ o prowadzenie i
wsparcie.

Koordynatorzy Wibroniki ze stanu Maharashtra, Delhi-NCR, Kerali, Karnataki, J&K oraz czionek

wydziatu nauczania wygtosili rowniez krotkie przemowy. Poruszyli oni miedzy innymi nastepujgce

tematy: w jaki sposdb Wibronika moze stuzy¢ jako prosta i tatwa formg stuzby, jak kluczowa role w
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skutecznym leczeniu odgrywa wiara praktykujgcego, w jaki sposéb sg prowadzone obozy medyczne w
wioskach i slumsach z zadziwiajgcymi rezultatami. Wspomnieli rowniez o niektorych przypadkach
cudownych i catkowitych uleczen, niesamowitej statystyce dotyczgcej ilosci leczonych pacjentéw oraz
ilosci godzin poswieconych stuzbie przez oddanych praktykujgcych.

Koordynator Polski méwit o tym, ze Wibronika jest praktykg duchowg i przybliza nas do Pana, jak to
miato miejsce, gdy zagoscita ona w Polsce w 1999 roku i jak przeprowadza sie tam regularnie seminaria
i kursy. Jedna z naszych aktywnych praktykujgcych z UK przedstawita niektore zupetnie niewiarygodne
przypadki catkowitych wyzdrowien. Zwrécita ona uwage na bardzo wazng kwestie, mianowicie, ze nie
tylko remedia leczg, lecz sama rozmowa z pacjentem i umozliwienie mu pozbycia sie ciezaru
psychicznego, moze zapoczatkowac proces zdrowienia. Osoba z UK odpowiedzialna za badania
dotyczgce Wibroniki méwita o swojej wierze w dziatanie systemu i o tym, jak jest on zasilany przez
mitos¢ Swamiego do nas wszystkich.

Healer bedacy rowniez edytorem biuletynu z USA, opisat jak powstata i zostata pobtogostawiona przez
Swamiego ta inicjatywa. Zachecata osoby pragngce podjg¢ stuzbe do ttumaczenie biuletynu na
popularne jezyki indyjskie. Zademonstrowata ona réwniez wszystkim wyglad naszej strony internetowej z
nowa szatg graficzng: www.vibrionics.org powstatg w ubiegtoroczne urodziny Swamiego. MieliSmy
krétka sesje pytan i odpowiedzi, po czym warsztaty zakonczyly sie wzruszajgcym pokazem filmu
przedstawiajgcego kilka z niezliczonych btogostawienstw Swamiego dla Wibroniki. Byt to naprawde
bardzo udany dzien i mamy nadzieje, ze byt on owocny zaréwno dla zgromadzonych, jak i dla nas
praktykujgcych Wibronike. Oby stat sie milowym krokiem w rozprzestrzenianiu na swiecie stuzby Sai
poprzez Wibronike.

Samastha Loka Sukhino Bhavantu!

W petnej mitosci stuzbie dla Sai,
Jit Aggarwal
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<3 Historie przypadkow przy uzyciu 108 Powszechnych
Kombinacji

1. Alergia skory z infekcjq®'414-Indie

Do praktyka przyprowadzono dwuletniego chtopca z alergig skory wystepujacg na catym ciele. Oprocz
rozlegtej infekcji wystepowato swedzenie. Rodzice za radg lekarza aplikowali r6znego rodzaju kremy na
skore oraz podawali alopatyczne lekarstwa do zazywania przez ostatnie 4-5 miesiecy, jednak bez
jakiejkolwiek poprawy. Matka skontaktowata sie nastepnie z klinikg homeopatyczng w celu zasiegniecia
opinii, czy mogg oni poméc chiopcu. Po diagnozie jego skory obiecali jej, ze mogg go uleczy¢ w ciggu 2-
3 lat, a koszt leczenia wyniostby 18,000 rupii. Rodzicéw nie sta¢ byto na tak drogie leczenie, pozostata
im ostatnia szansa — Wibronika Sai. Chtopcu podano:

CC21.2 Infekcje skory + CC21.3 Alergia skory ...QDS.

Po tygodniu skora zrobita sie sucha. Byt to dobry znak, powiedziano wiec mamie, aby kontynuowata
leczenie tym samym lekarstwem. Po kolejnych 15 dniach skéra byta juz w 90% czysta. Matka
zauwazyta, ze byta to rzecz niewiarygodna! Powiedziano jej, zeby kontynuowata tg samg mieszanke w
zmniejszonej dawce TDS przez kolejne 15 dni. Po uptywie tego czasu chtopiec zostat catkowicie
wyleczony. Zaréwno chtopiec jak i jego rodzice sg bardzo szczesliwi.

++++++++++

2. Zablokowane tetnice?79%--UK

Pierwszym przypadkiem pewnego praktykujgcego byt 74- letni pan z nadwaga, ktérego tetnice byty tak
zablokowane, ze nie byt on w stanie przejS¢ wiecej niz 2-3 metry bez potrzeby odpoczynku. Po zrobieniu
rezonansu magnetycznego jego lekarz w szpitalu powiedziat, ze konieczne jest zrobienie by-passow
serca. Ustalono, ze operacja odbedzie sie w ciggu 2 tygodni. Udat sie on do praktykujgcego Wibronike
majgc nadzieje, ze moze on cos dla niego zrobi¢ w tej kwestii albo przynajmniej pomoze mu
przezwyciezy¢ niepokdj zwigzany ze zblizajgcym sie zabiegiem. Podano mu:

CC3.1 Tonik na serce + CC15.1 Tonik emocjonalny...TDS

Healer poradzit mu, aby zmienit on swoje nawyki zywieniowe i zaczat jes¢ gotowane na parze lub swieze
warzywa oraz by unikat jedzenia ciezkich pokarméw, takich jak produkty zawierajgce skrobie. Zachecit
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go rowniez, aby prébowat chodzi¢ na swiezym powietrzu, jakkolwiek bytoby to dla niego trudne. Pacjent
przyszedt ponownie po tygodniu i powiedziat, ze czuje sie duzo lepiej, spacerowat regularnie w
miejscowym parku oraz, ze polubit IZzejszg diete. Tak jak zaplanowano, udat sie on do szpitala, czujgc
jednak mniejszy niepokdj co do zblizajgcej sie operacji. Zanim zaczeto przygotowania do operacji
zrobiono mu kolejny rezonans. Wynik badania wprawit lekarza w zdumienie, gdyz wykazat, ze pacjent
nie ma juz blokady tetnic, zatem nie ma potrzeby robi¢ operaciji!

e L L e L o o I S T e

3. Bielactwo nabyte lub depigmentacja ptatow skory 2763 ---Indie

Mezczyzna, lat 48 przyszedt do healera, gdyz cierpiat na chorobe skory charakteryzujgcg sie stopniowa
utratg pigmentu, co doprowadzito do powstania biatych plam na twarzy i na innych czesciach ciata.
Podano mu:

CC21.2 Infekcje skory + CC15.1 Tonik emocjonalny...TDS

Po dwéch miesigcach plamy zaczely zanika¢. W celu poprawienia ogélnego stanu zdrowia pacjenta do
powyzszej mieszanki dodano CC12.1 Tonik dla dorostych. Po uptywie kolejnych dwdch miesiecy biate
plamy zmniejszyty sie, a po kolejnych dwdch miesigcach zniknety catkowicie. Mieszanka jest nadal
podawana w zmniejszonej dawce, aby zapobiec nhawrotowi choroby.

Jest to cudowne wyleczenie za sprawg bfogostawienstwa Swamiego choroby, ktéra jest bardzo trudna
do wyleczenia.

+++++++++++H

4. Lysienie plackowate 2799 UK

Matka przyprowadzita do healera 10-letnig dziewczynke, ktéra byta prawie zupetnie tysa. Lekarz
powiedziat, ze nic nie mozna na to poradzi¢ z wyjgtkiem préby podawania steryddéw, ktorych jednak
matka nie chciata poda¢ swojej corce. Ta sytuacja byta bardzo trudna dla dziewczynki, poniewaz
nasmiewano sie z niej i dokuczano jej w szkole. Stawata sie ona z tego powodu niesmiata i zamknieta w
sobie. Podano jej CC11.2 Wtosy, ale to nie pomogto, poniewaz problem byt z krwig i uktadem
immunologicznym. Healer zrobit nosod z matej ilosci wloséw, ktdre pozostaty dziewczynce. Po 10
miesigcach miafa geste i puszyste wlosy na catej gtowie.

++++++++ b+
5. Marskos$¢ watroby 2494--Wiochy

57-letnia kobieta zwrdcita sie o pomoc do healeréw, majgc chorg watrobe, ktéra nie funkcjonowata
prawidtowo. Byta bardzo zmeczona, anemiczna, przykuta do t6zka i oczekiwata na przeszczep watroby.
Podano jej:

#1. NM22 Watroba + OM17 Watroba-pecherzyk zétciowy + SR263 Nat Sulph (200C) + SR284
Chelidonium + SR330 Uzaleznienie od alkoholu + SR504 Watroba + SR547 Carduus Mar ...TDS

#2. NM2 Krew + OM1 Krew + BR1 Anemia + SR361 Acetic Acid + SR494 Hemoglobina...TDS

Po dwdch tygodniach czuta sie juz na tyle dobrze, ze mogta wsta¢ z t6zka. Na przestrzeni nastepnych
tygodni rowniez nastepowata poprawa. Dwa miesigce pdzniej badanie ultrasonografem wykazato, ze
nastgpito catkowite wyleczenie. Lekarze byli zdumieni i mowili, ze to niemozliwe, a jednak USG
wykazato, ze watroba w cudowny sposob zregenerowata sie! Nie potrzebowata ona juz przeszczepu
watroby. Dziewie¢ lat po tym zdarzeniu jest nadal zdrowa, a jej watroba funkcjonuje doskonale. Na
wszelki wypadek bierze regularnie dawke CC4.11 Tonik na watrobe i woreczek zétciowy + SR330
Uzaleznienie od alkoholu.

++++++++H b

6. Niedoczynnos¢ tarczycy 2799--UK

Kiedy ta pani healer przebywata w Sierra Leone, pewna lekarka, ktéra przyjechata z zespotem
medycyny konwencjonalnej z Anglii, zauwazyta, ze podaje ona tamtejszym ludziom remedia
wibroniczne. Po powrocie owa lekarka skontaktowata sie z nig i zapytata, czy wibronika moze pomac jej
na niedoczynnosc tarczycy. Zmagata sie z tg chorobg juz od 5 lat biorgc 50 mg thyroxiny dziennie przez
caly ten okres. Mieszkata ona daleko od healerki, wiec otrzymata pocztg nastepujgcg kombinacje:




SR308 Przysadka + SR319 Tarczyca + SR521 Szyszynka + SR568 Niedoczynnos¢ tarczycy +
CC15.1 Tonik emocjonalny ...TDS

Dwa miesigce pozniej zrobita badania krwi. Jej tarczyca dziatata prawie normalnie, wiec lekarz
zredukowat dawke thyroxiny do 25 mg. Obecnie przyjmuje ona nadal powyzszg kombinacje.

+++++++++
7. Petne mitoscirece i serce healera

Jedna pani healer, ktéra odnosi wiele sukceséw na polu Wibroniki (2799...UK) przybyta niedawno do
naszej kliniki w Prashanti Nilayam, aby opowiedzie¢ o ,Wibronicznej stuzbie Sai” jak nazywa zajmowanie
sie Wibronikg. Pochodzi ona ze Sri Lanki i jest emerytowang potozng. Mieszkata w Londynie przez wiele
lat. W lutym 2010 dzieki Centrum Sai Baby w Harrow dowiedziata sie, ze bedg organizowane
dwudniowe warsztaty Wibroniki w Londynie. Byta szczego6lnie zainteresowana tym, gdyz udziat w
warsztatach byt darmowy, jak rowniez dlatego, ze wierzyta, iz kazda forma leczenia zwigzana z osobg
Sai Baby musi by¢ oczywiscie, catkowicie darmowa dla pacjentow. Jej podanie zostato przyjete i
uczestniczyta w kursie, ktéry odbyt sie w maju 2010 roku w Oxfordzie. Pod koniec drugiego dnia, kiedy
przyszedt czas na dobranie sie w pary w celu praktykowania leczenia pacjentow, podano jej kombinacje
z zestawu 108 wibracji na problem, ktéry miata z prawym barkiem. Problem ten byt spowodowany
uszkodzeniem wigzadta. Od dtuzszego czasu miewata trudnosci z podnoszeniem rzeczy, jak réwniez
odczuwata bol. Lekarze powiedzieli jej, ze nie ma na to lekarstwa i ze musi z tym zy¢. Po pierwszej
dawce poczuta, ze jej bark jest w lepszej formie, a w ciggu kilku dni bark zostat catkowicie wyleczony!
Takim sposobem doswiadczyta ona osobiscie sity oddziatywania Wibroniki Sai i wedtug niej byt to
"cudowny sposo6b na to, by zaczaé te nowa stuzbe”.

Po tym wydarzeniu Swami sprawit, Ze byta ciggle zajeta pomaganiem niekonczace;j sie liczbie chorych
ludzi z r6znorodnymi chorobami i problemami. W tym biuletynie opisaliSmy jej pierwszy przypadek
pacjenta z by-passem oraz inne przypadki, ktére udato jej sie z sukcesem wyleczyé. Przez pierwsze
siedem miesiecy z powodzeniem leczyta 325 oséb.

Ostatnio pojechata ona na ob6z medycyny konwencjonalnej do Sierra Leone, aby tam leczy¢ ubogich
mieszkancow na wsiach. Byt to pierwszy raz, kiedy praktyk Wibroniki towarzyszyt grupie lekarzy
medycyny konwencjonalnej podczas leczenia pacjentow. Wiekszos¢ jej pacjentdw stanowili ci, ktéorym
lekarze nie byli w stanie pomaéc. Byta tam matka ze swoim o$smiomiesiecznym dzieckiem, ktére od
tygodnia nieustannie ptakato, byto bardzo ospate, ale nie mogto spaé. Juz po pierwszej dawce Wibroniki
na wodzie, niemowle troche sie uspokoito, jednak nadal ptakato. Praktyk powiedziata matce, aby data
mu drugg porcje za 15 minut. Po trzeciej dawce niemowle spato juz spokojnie.

Pietnastoletni chtopiec cierpiat z powodu biegunki, wymiotow i gorgczki od czterech dni i byt tak staby, ze
nie mogt nawet chodzi¢. Podawano mu remedium wibroniczne na wodzie — jedna dawka co 15 minut.
Po czwartej dawce przestat wymiotowaé, a po kolejnych 30 minutach biegunka réwniez znikneta, po
czym chtopiec zaczat narzekac, ze jest gtodny!

Nastepnymi problemami, ktére lekarze przekazali healerowi, aby sie z nimi uporat, byty opuchniete
gruczoty lub ttuszczak. W wiekszosci przypadkéw opuchlizna zmniejszyta sie o potowe juz po dwdch
dniach.

Healer stwierdzita nastepnie, ze: ,W wiekszosci przypadkdw, ktorymi sie zajmowatam nastgpito
catkowite uleczenie. Oczywiscie sg tez pacjenci, u ktérych nie nastgpita znaczna poprawa. Czuje, ze
Swami przystat do mnie tych pacjentow, zeby mnie prowadzi¢ i pomoc mi zrozumie¢ prawdziwe powody
dlaczego ci ludzie zachorowali. Swami méwi, ze wszelkie choroby pochodzg z umystu. Mam wiec
wrazenie, Ze prawdziwa przyczyna choroby spowodowana jest zranieniem, strachem, poczuciem winy,
niepokojem i nieszczeSciem, ktorego wielu ludzi doswiadcza. W zwigzku z tym spedzam z moimi
pacjentami tyle czasu, ile potrzebujg, aby mogli mi opowiedzie¢ w petni o swoich problemach”.

Mysle, ze to samo w sobie pomaga im uwolni¢ emocje i przelac ich problemy na mnie, usuwajgc tym
samym niektére z ich zmartwien, ktorymi byli obcigzeni. Uwazam, ze taki rodzaj konsultacji w potgczeniu
z mito$cig Swamiego, wzmacnia oddziatywanie remediéw, pomagajgc nam osiggnaé¢ catkowite
wyleczenie. Uzdrowienie zaczyna sie w sercu pacjenta, a kazdy praktyk Wibroniki dajac bezwarunkowg
mitoS¢ i pocieche potrzebujgcym wspiera ich proces leczenia
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o3 Porady Zdrowotne
NowotwaOr piersi ze stanem zapalnym

Wedtug Narodowego Instytutu Choréb Nowotworowych w USA, nowotwor piersi ze stanem zapalnym
jest rzadkim rodzajem raka piersi, w ktorym komérki rakowe blokujg naczynia limfatyczne w skérze
piersi. Jest to rodzaj raka, ktory moze by¢ niewykrywalny podczas rutynowych metod diagnostycznych
(np. wyczuwanie guzkéw, mammografia).

Blokada ta moze spowodowac zaczerwienienie, obrzek lub podwyzszenie temperatury piersi. Skéra
piersi moze takze przybraé kolor rozowy, fioletowy, sta¢ sie obolata, wyglgdaé¢ na posiniaczong,
posiadac grzbiety lub dofki, jak skdrka pomaranczy. Zmiany te nastepujg zazwyczaj szybko na
przestrzeni tygodni. Kolejnym mozliwym objawem tego rodzaju raka piersi sg powiekszone wezty
limfatyczne pod pachg, powyzej obojczyka lub w obu tych miejscach. Zazwyczaj nie da sie wyczu¢ guza
i moze réwniez by¢ niewidoczny podczas badania mammograficznego. Diagnoza raka piersi o podiozu
zapalnym opiera sie na wynikach biopsji oraz na opinii lekarskiej. Wedtug Kliniki Mayo w USA objawami
lub symptomami raka piersi o podtozu zapalnym sa:

Czerwone, fioletowe, rézowe lub wyglgdajgce na posiniaczone piersi

Wrazliwe na dotyk, twarde i powiekszone piersi

Uczucie ciepta w piersiach

Swedzenie piersi

Bol

Skoéra posiada grzbiety/fatdy lub jest podziurkowana — przypominajgca skérke pomaranczy

Pogrubione obszary skérne

Powiekszone wezty limfatyczne pod pacha, powyzej lub ponizej obojczyka

Sptaszczenie lub wklesniecie sutka

Opuchnieta lub stwardniata/skorupowata skora dookota sutka (otoczka)

Zmiana koloru skory wokot sutka (obwddka wokét brodawki)

IBC (ZRP) zastuguje na szczegdlng uwage ze wzgledu na fakt, ze bardzo szybko sie rozwija i w
wiekszosci przypadkow jest juz w do$é zaawansowanym stadium zanim objawy stang sie na tyle
dotkliwe, aby kobieta szukata pomocy medycznej. IBC(ZRP) leczono kiedys operacyjnie, a prawie
wszystkie przypadki konczyty sie Smiercig. Dzi$ jednak dodatkowe leczenie jak chemioterapia i
naswietlanie bardzo zwiekszyty szanse na przezycie pacjentek z IBC(ZRP).

Uwaga: Praktycy Wibroniki proszeni sg o zgtebienie wiedzy w ksigzkach wibronicznych odnosnie
leczenia wibracjami nowotworu piersi oraz wsparcia emocjonalnego, aby poméc pacjentkom w
konfrontacji z powyzszg diagnoza. ..WWw.snopes.com

++++++++++

Piekne rosliny domowe, ktére oczyszczajg powietrze w budynkach

Domy i biurowce sg budowane i przebudowywane bardziej ciasno niz kiedykolwiek, aby byty one
bardziej energooszczedne. Natomiast zmniejszony przewiew moze przyczyni¢ sie do zamkniecia w
pomieszczeniu niebezpiecznych chemikaliow, takich jak benzen czy formaldehyd, ktére uwalniajg sie z
wielu roznych rzeczy od dywanow po meble z prasowanego drewna. Domowe i biurowe srodki
czyszczace takze mogg wydziela¢ chemikalia, takie jak amoniak i chlorowane rozpuszczalniki.

Czeste oddychanie takimi chemikaliami moze powodowac bdle gtowy, podraznienia gardtfa, a nawet
raka. Amerykanska Agencja Ochrony Srodowiska klasyfikuje jako$¢ powietrza domowego w pierwszej
pigtce najwiekszych zagrozeh dla ludzkiego zdrowia. Problem nasila sie w zimie, gdy spedzamy
wiekszo$¢ czasu zamknieci w naszych domach i biurach.

Drogie systemy filtracji powietrza nie sg jedynym rozwigzaniem. Badacze z Narodowej Amerykanskiej
Administracji Aeronautycznej i Kosmicznej (NASA) odkryli, ze proste rosliny domowe moga filtrowaé
powietrze, usuwajgc z niego wiele niebezpiecznych chemikalidow. Liscie roslin wchianiajg i niszczg
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niektére lotne zwigzki organiczne, podczas gdy mikroby zyjgce wsréd korzeni roslin zmieniajg chemikalia
w zrodio pokarmu i energii dla nich samych i dla rosliny, na ktorej zyja.

Niektore rosliny domowe filtrujg powietrze duzo lepiej niz inne. Wéréd dziesieciu, ktére doskonale
oczyszczajg powietrze i ktére sg tatwe w uprawie, nastepujace cztery sg wyjagtkowo skuteczne

1. Ztotowiec (Chrysalidocarpus lutescens) znana takze jako zoita palma lub palma motylowa.

2. Rapis wyniosty (Rhapis excelsa) jest jedng z najbardziej efektywnych roslin domowych
polepszajgcych jakos¢ powietrza w mieszkaniu, jest takze w duzym stopniu odporna na wiekszosc¢
insektow. Ma wachlarze od 15 do 30 cm szerokosci ze $wiecacych zielonych lisci.

3. Figowiec sprezysty (Ficus robusta) jest solidng rosling z grubymi, szorstkimi, ciemnozielonymi
lis¢mi. Toleruje on ograniczone swiatto i niskie temperatury, bardzo dobrze usuwa chemiczne toksyny z
powietrza. Najbardziej efektywna sposrdd obecnie przebadanych roslin z rodziny ficus genus.

4. Skrzydtokwiat (Spathiphyllum sp) zakwita pieknymi biatymi kwiatami. Jest jedng ze stosunkowo
matej ilosci roslin, ktore niezawodnie zakwitajg wewnatrz pomieszczen.

Réwniez skutecznie dziata kolejne szes¢ roslin:

5. Dracena “Janet Craig” (Dracaena deremensis “Janet Craig”) jest odporng na szkodniki, liSciastg
rosling, ktéra moze zy¢ cate dziesieciolecia. Bedzie tolerowaé miejsca stabo oswietlone, jednakze jej
rozwoj bedzie wtedy wolniejszy. Wybierajcie odmiane ,Compacta”, ktéra rosnie do wysokosci 30-90 cm,
zamiast powszechnej odmiany, ktoéra potrzebuje wiecej opieki i moze osiggnagé nawet 3 metry, jesli nie
bedzie podcinana.

6. Bluszcz (Hedera helix) najbardziej znana jako roslina rosngca w ziemi na dworze, ale catkiem dobrze
ro$nie rowniez wewnatrz pomieszczeh w wiszgcych koszykach. Dobrze dostosowuje sie do wielu
czynnikow panujgcych w domu, jednakze korzystne jest dla niej przebywanie na zewnatrz w czasie
wiosny i lata. Nie lubi wysokich temperatur.

Ostrzezenie: Roslina zawiera chemikalia, ktére mogg podrazni¢ skore lub spowodowac chorobe w
przypadku jej spozycia. Zaleca sie noszenie rekawiczek podczas zajmowania sie nig oraz trzymanie jej
poza zasiegiem matych dzieci i zwierzgt domowych.

7. Scindapsus aureus (Epipremnum aureum) toleruje zaniedbywanie i stabe swiatto, jest bardzo
odporna na insekty. Jej nazwa odnosi sie do jej ztotych lub kremowych plamek na zielonych lisciach w
ksztaicie serca. Zazwyczaj hoduje sie jg w wiszgcych koszykach, ale moze réwniez pig¢ sie w gore.

8. Dracena (Dracaena fragrans “Massangeana’”) nazwana jest tak, poniewaz jej liscie przypominajg w
wygladzie liscie todygi kukurydzy. Wprawdzie toleruje stabe Swiatto, ale preferuje jasne.

9. Syngonium/zroslicha (Syngonium podophyllum) tworzy ciekawe wizualnie, zielono-biate lub zielono-
srebrne liscie w ksztatcie strzat.

10. Sansevierialwezownica, potocznie - szable (Sansevieria trifasciata) roslina ta jest okoto 50% mniej
skuteczna w oczyszczaniu powietrza w domu niz inne z tej listy. Jednakze trudno jg zmarnowac, wiec
warto rozwazy¢ jg jako opcje szczegdlnie dla tych, ktérzy zmagajg sie z utrzymaniem innych roslin przy
zyciu. Ma ciekawy wyglad — ma liscie przypominajgce wtécznie, skierowane prosto ku gorze, zazwyczaj
od 60 cm do 1.2 m wysokosci. Od czasu do czasu zakwita ona matymi zielonkawo-biatymi kwiatkami.

lle kwiatéw?

Jako praktyczna reguta — jedna albo dwie duze rosliny z powyzszej listy na 100 stép kwadratowych
(ponad 9 metréw kwadratowych) przestrzeni mieszkalnej powinno wystarczy¢. Wieksza ilo$¢ roslin nie
ma negatywnego wptywu na zdrowie, dopoki nie rozwinie sie plesn w ziemi doniczek.

Uzyteczne rady dla tych, ktérzy zajmujg sie hydroponiczng uprawg ro$lin (w srodowisku wodnym).
Najnowsze badania sugerujg, ze hodowla roslin w srodowisku wodnym znaczgco zwieksza ich
mozliwosci oczyszczania powietrza. Rosliny hodowane w srodowisku wodnym trzymane sg w
wodoszczelnych pojemnikach, zakorzenione sg one jednak nie w ziemi ale w grudkach z gliny
sprzedawanych w tym celu w niektérych sklepach z artykutami ogrodniczymi.

Wszystkie rosliny wymienione powyzej beda rosty w srodowisku wodnym, szczegolnie skrzydtokwiat,
ktory kwitnie, jesli jest uprawiany w ten sposdb. Uprawa w srodowisku wodnym zmniejsza ryzyko
rozwoju grzyba (grzybowe zarodniki). Plesn i szkodniki przenoszone z ziemi bedg rozwija¢ sie u roslin
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domowych. Rosliny uprawiane w srodowisku wodnym potrzebujg petnego/specjalnego nawozu
zawierajgcego sktadniki mikro-odzywcze.

Zrodto: ,Jak uprawiac/utrzymywaé czyste powietrze” to ksigzka w miekkiej oprawie wydawnictwa
Penguin, napisana przez doktora B.C. Wolvertona, ktéry pracowat w armii USA i NASA jako naukowiec
przez ostatnie 30 lat, rozwijajgc systemy chronigce od toksycznych chemikalidw i chorobotwérczych
mikrobdw.
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o3 Kacik Odpowiedzi =

Pytanie: Czy mozesz mi powiedzie¢, w jaki sposob wibracje Wprowadzanie mifosci i pokoju oraz
Boska Ochrona, ktére sg uzyte w powszechnych kombinacjach, mogg by¢ stosowane i jak dziatajg?
Odpowiedz: Jak zapewne wiesz ,wibracja” znaczy po prostu ,pole energii”. Wszystkie narzady
fizyczne posiadajg swoje unikalne wibracje, podobnie jak wszystkie atrybuty duchowe, wszelkie
emocje i mysli. Wibracje te mogg zosta¢ zapisane na kartach symulacyjnych w formie
geometrycznych wzoréw za pomocg techniki zwanej radionikg. Maszynka Sai Ram do Wibroniki
zamienia te wzory z powrotem w postac oryginalnego pola energii, ktére jest nastepnie przeniesione
na alkohol etylowy. Kombinacja zawierajgca te dwie karty, o ktérych wspomniata$, leczy pacjenta,
ktéry jest narazony na dziatanie negatywnych energii z zewnetrz. Te wibracje chronig i rbwnowaza
pacjenta.

Bardziej doktadne wyjasnienie znajduje sie w kazdej ksigzce poruszajgcej temat radioniki, a wiecej
informacji mozna znalez¢ na Portalu Praktyka/Healera na naszej stronie internetowej
www.vibrionics.org

T

2. Pytanie: Jaka kombinacja jest dobra na utrzymujgcy sie po grypie kaszel? Posiadam Maszynke Sai
Ram.
Odpowiedz: Na chroniczny kaszel po grypie albo przeziebienie podaj: NM8 Klatka Piersiowa +
NM63 Wzmocnienie + NM71 CCA + NM75 Ostabienie + OM19 Obszar Sercowy i Plucny + SM26
Odpornos¢ + SM31 Pluca i Klatka Piersiowa + SR505 Ptuca ....TDS dopoki objawy nie ustgpia.

++++++++

3. Pytanie: Mam pacjentke, ktora przez wiele lat cierpiata na anoreksje. Powrdcita do zdrowia, ale
nadal czesto nie miesigczkuje, pomimo ze podatam jej CC8.8 Nieregularne miesigczki. Poza tym ma
stabe trawienie. Prosze o rade.

Odpowiedz: Kobieta, ktdra zostata uleczona z dtugotrwatej anoreks;ji, bardzo czesto ma
nieregularne i rzadko wystepujgce miesigczki, poniewaz jest ona wcigz anemiczna. Jest to
spowodowane dtugotrwatym brakiem sktadnikow odzywczych, powstatym w okresie, kiedy byta
anorektyczka, jak rowniez ostabionym trawieniem. Dieta jest bardzo wazna. Powinna ona
przyjmowac duzg ilo$¢ protein i regularnie spozywac jogurt na polepszenie trawienia. Aby wesprzeé
jej powr6t do regularnych cykli menstruacyjnych podaj jej:

CC3.1 Tonik na serce + CC8.1 Tonik dla kobiet + CC8.8 Nieregularne miesigczki, a zeby
wspomac trawienie: CC4.1 Tonik na trawienie + CC12.1 Tonik dla dorostych.

S

4. Pytanie: Wielu pacjentéw nie przychodzi ponownie, nie moge wiec byc¢ pewna, czy leczenie zostato
zakonczone sukcesem. Czy jest cos, co moge zrobic¢ w tej kwestii?

Odpowiedz: Wielu praktykow ma ten sam trudny do rozwigzania problem. Aby zmniejszy¢
prawdopodobienstwo takich zdarzen, nalezy pamieta¢ o nastepujgcych rzeczach:

Sprobuj stworzy¢ atmosfere zaufania i przyjazni, kiedy pacjent przychodzi do ciebie po raz pierwszy.
Dzieki temu jest wieksza szansa, ze podzieli sie on z tobg swoim problemem na gtebszym poziomie,
dajac ci w ten sposob wiekszy wglad w rodzaj leczenia, jakiego potrzebuje. Poza tym stworzy sie
miedzy wami serdeczna relacja, co z kolei zacheci go do powrotu. Bedzie z tobg utrzymywat kontakt
i informowat o postepach w leczeniu.

2. Zawsze ustalaj date nastepnej wizyty w celu kontynuowania dalszego leczenia. Zaznacz, jak wazne
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jest, aby sledzi¢ postepy w leczeniu.

Powiedz mu, Zze czasem trzeba zmieni¢ remedium, aby leczenie postepowato szybciej oraz, ze
posiadasz inne remedia do wyboru.

Jezeli zajdzie potrzeba odwotania spotkania, pacjent powinien do ciebie zadzwonié, poniewaz
potrzebujesz ustysze¢ od niego, jak skuteczne i szybkie w dziataniu jest stosowane przez niego
remedium. Wyjasnij mu, ze jego informacje zwrotne sg zarazem formg okazania jego wdziecznosci
tobie za darmowe leczenie, ktore otrzymat.

Jesli objawy pacjenta zniknety, chciatby$ podaé mu co$ na wzmocnienie odpornosci i/lub kombinacje
oczyszczajgcya, aby unikng¢ nawrotu choroby, jak réwniez jako srodek zapobiegawczy przeciwko
innym dolegliwosciom.

e L A e 2 a2 O e e

5. Pytanie: Czy istniejg jakie$ wibracje, ktorych nie powinnam podawac niemowletom?
Odpowiedz: Niemowleta i noworodki mogg otrzymywac¢ wibracje wibroniczne juz od momentu
swoich urodzin. Z uwagi na to, ze sg one z natury czyste, gdyz nie nabyty jeszcze ztych nawykow,
reaguja szybciej na wibracje niz dorosli, wiec nie ma potrzeby podawania im srodka przez tak dtugi
czas jak w przypadku os6b dorostych.

Uwaga healerzy: Jesli masz pytanie do doktora Aggarwala, wyslij je na adres:
news@vibrionics.org
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o3 Boskie Slowa Od Healera Wszystkich Healerow =

*Zawsze pamietaj, ze tatwo jest robic to, co jest przyjemne, ale bardzo trudno jest zajmowacé sie tym, co
jest dla nas korzystne. Nie wszystko, co przyjemne, przynosi zyski. Sukces przychodzi do tych, ktérzy
porzucajg droge ustang rézami i kroczg odwaznie niebezpieczng Sciezkg petng uderzen mtota i dzgniec
miecza. W rzeczywistosci nie ma drogi ustanej ptatkami réz. Zycie to pole bitwy (Dharmakshetra), gdzie
obowigzki i pragnienia pozostajg zawsze w konflikcie. Sttams$ ogniste opary pragnien, nienawisci i ztosci,
ktore powstajg w twoim sercu; to zwykte tchérzostwo ulegac tym wrogom, ktdrzy zamieniajg cie w bestie.
Witaj wszystkie przeszkody z odwagg. Problemy czynig cie twardym i silnym.

...Sathya Sai Baba — Boski dyskurs, 20 luty 1965.
++++++++++++

"Stuzba bliznim jest bardziej potrzebna niz stuzba Panu. W rzeczywistosci stuzba cztowiekowi jest stuzbg
samemu Panu. To jest droga prawdziwego oddania. Jaki bowiem jest lepszy sposob, aby zadowoli¢
Boga, niz sprawi¢ rado$é Jego dzieciom? Swieta ksiega Purusza Suktham opisuje Boga majgcego
tysigc gtéw, oczu i stop. Oznaczy to, ze kazda zyjgca istota jest Bogiem. Mimo tego, ze wspomniano tam
o tysigcu gtéw, nie byto tam wzmianki o tysigcu serc — jest tylko jedno serce. Ta sama krew krazy przez
wszystkie gtowy, oczy, stopy i konczyny. Kiedy pielegnujesz konczyne, ustugujesz cztowiekowi. Gdy
stuzysz cztowiekowi, stuzysz Bogu. Jesli twoim celem jest stuzy¢ Bogu i uwielbia¢ Go, kazdy krok
sprawi, ze bedziesz tryskac radoscig, kazdy moment, kazda mozliwos$¢ stanie sie Jego cennym darem”.

...Sathya Sai Baba — Boski Dyskurs, marzec 1966.
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o3 Ogloszenia »

Zblizajace sie warsztaty

14-15 kwietnia 2012 r. Nagpur w stanie Maharashtra. Warsztaty dla nowych kandydatow i dla
asystentéw Wibroniki.

5-6 Maj 2012 Jabalpur w MP. Warsztaty dla nowych kandydatéw.
Kontakt w sprawie obydwu warsztatéw - Dr A Ghatol tel. 9637-899 113 lub mailowo
vc_2005@rediffmail.com

Polskal4 kwietnia, Krakow. Warsztaty dla praktykéw, ktérzy majg uaktualnione zestawy 108
Codziennych Kombinacji. Kontakt: Dariusz Hebisz Tel. +48 606 879 339 lub mailowo
wibronika@op.pl

Do wszystkich Trenerow: Jesdli macie ustalone daty warsztatow, przyslijcie szczegoty na
news@vibrionics.org
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UWAGA: Jesli twoj email ulegnie kiedykolwiek zmianie, prosimy o informacje na news@uvibrionics.org
tak szybko, jak to tylko mozliwe. Prosimy podzieli¢ sie tg informacjg z innymi praktykami Wibroniki.

Healerzy, mozecie podzieli¢ sie tym biuletynem ze swoimi pacjentami. Pytania ich powinny by¢
skierowane do was, by mogli otrzymaé¢ wasze odpowiedzi, informacje lub opinie. Dziekujemy za
wspotprace.

Nasza strona internetowa: www.vibrionics.org

Bedziesz potrzebowat/a przypisanego ci konkretnego numeru Wibroniki, aby mie¢ dostep do Portalu
Praktyka.

Dzej Sai Ram!

‘Wi6roni&a S @i ... ku doskonatosci w dostepnej opiece zdrowotnej — darmowej dla pacjentéw
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